
SQL Server 2008 R2 定期自动备份、自动删除过期备份文件、备份文件的还原 

1、说明 

SQL Server 2008 数据库可以实现数据库的定期自动完整备份、差异备份和自动删除过期的

备份文件。方法是用 SQL SERVER 2008 自带的维护计划创建一个计划对数据库进行备份和

删除任务。 

根据数据量的大小选择备份方式，如果数据里很大建议选择：每天进行差异备份，一周或几

周进行一次完整备份；如果数据库不大可以每天进行完整备份。基本上如果数据库大小在十

几个个 G，每天进行完整备份是没问题的。 

以下步骤一次性创建三个作业任务，分别是完整备份、差异备份、删除备份文件任务。 

2、备份 

启动 SQL Server Management Studio 登录数据库，点击管理–维护计划–右击维护计划向导

如图所示： 

 
点击“维护计划向导”后跳出对话框，如图所示： 



 
填写名称 backup-everyday 及相关说明作个记号，选择“每项任务单独计划”。下一步 



 
先择 备份数据库（完整）、备份数据库（差异、“清楚维护”任务 ，下一步 



 
因为之前选择了每项任务都单独执行，所以这里不能上下移动，直接下一步： 

 



（1）设置完整备份参数 

在数据库那一列选择相关数据库点击“确定”，然后往下拉滚动条 

 
选择备份的数据库存放的目录，设置备份压缩：有默认服务器设置，压缩备份等选项，根据

实际情况进行操作：点 击”更改（C）…” 更改作业时间 



 

选择在每天的 22 点进行作业，选定后“确定”， 



 
（2）设置差异备份参数，设置方式和完整备份的相同。 

选择要备份的数据库后“确定”， 



 

然后选择备份的数据库存放的目录，设置备份压缩：有默认服务器设置，压缩备份等选项，

根据实际情况进行操作：点 击”更改（C）…” 更改作业时间 



 
设置完后“确定”，返回后“下一步” 



 
（3）开始设置删除作业任务 

点击“更改”对删除任务时间进行设置， 



 

设置完后确定，返回上个页面，然后下一步 



 
选择 SQL SERVER 2008 自动备份维护计划的报告文件所存放位置点击“下一步”如图所示: 

 



检查无误后，点击“完成 

 

这样就完成了 SQL SERVER 2008 自动备份。 

———————————————— 


